TRENEROV  KOMENTAR 

Na međunarodnoj regati «Croatia Open» nastupile su dvije veslačice: Lucijana Crnogaća i Adrian Trzin. Od ukupno četiri odveslane utrke u dva dana postigle su tri prva i jedno četvrto mjesto. Krenimo redom:
Prvog regatnog dana Adriana je nastupila  u samcu za kadetkinje. Protiv nje su, među ostalim, veslale dvije ponajbolje (naše) kadetkinje. Adriana toga dana nije mogla nastupiti u brodu u kojem trenira. Prošla je ciljem kao četvrta s tim da je za drugom i trećom veslačicom zaostala manje od sekunde, a za prvom 8-9 sec.

Adriana još ne vesla u visokom tempu tako da je ovoj utrci manjkalo tempa i ponešto borbenosti. Ipak, sa utrkom sam uglavnom zadovoljan.

U drugoj utrci istog dana nastupila je Lucijana u samcu za mlađe juniorke. Za ovu utrku je bilo prijavljeno dvanaest samaca, a glavne konkurentice su bile mlade slovenske veslačice. Lucijana je sigurno ušla u finale i uvjerljivo osvojila prvo mjesto sa vrlo dobrim vremenom. Sredinom staze se dosta mučila sa solidnim slovenskim veslačicama veslajući u tempu 27. Povećanjem tempa pravi veću razliku koja ostaje do kraja utrke.

Drugog regatnog dana Adriana vesla u samcu za kadetkinje. U konkurenciji od šest samica ciljem prolazi prva. Toga dana nisu veslale veslačice iz «Iktusa» i «Korane», ali je Adriana veslajući u «svom» čamcu napravila veću razliku od drugoplasirane prvog regatnog dana.

Sa plasmanom i samim veslanjem mogu biti zadovoljniji u odnosu na prvi dan.

Toga dana (nedjelja) je Lucijana veslala dvojac na pariće za juniorke sa veslačicom «Mladosti» Katarinom Šebetić. U ne baš prejakoj konkurenciji prošle su ciljem uvjerljivo prve pobijedivši uporne slovenske dvojce.

Lucijana i Katarina nisu veslale u adekvatnom čamcu, a u promjenjivim vremenskim prilikama postigle su relativno loše vrijeme. Nadajmo se da će sa adekvatnim čamcem i mekšim i življim zaveslajem sve sjesti na svoje mjesto.

Na kraju mogu kazati da sam zadovoljan sa odrađenim na Jarunu. Ovo je tek prva veća provjera, a zaveslaj je još uvijek tvrd i sa malo tempa.

          Trener:

Prof. Nikica Blažević

KOMENTAR TRENERA

Nakon regata Kupa Dalmacije u kojima su se natjecali sa posadama izborne A vrste ovo je bila prilika da veslaju u konkurenciji seniora B.

U prvoj trci posada «Zagreba», a u drugoj posada «Mladosti» pokazale su se kao konkurenti po mjeri. Obje trke bile su neizvjesne do samog kraja. U prvoj trci ostvarenu prednost Niko i Krešo nisu uspjeli sačuvati; posada Zagreba pretekla ih je produženim finiširanjem.

U drugoj trci protiv ekipe «Mladosti» tri puta su odbijali napad i boljim finiširanjem pobijedili.

Karakterom su ova dva nastupa bila sasvim različita. U prvom relativno niži tempo, snažnije veslanje, više neujednačenog provlaka, a u drugom više tempa slabijeg provlaka.

Budući da se radi o početku natjecateljske sezone zadovoljava lakoća postizanja tempa uz potrebu daljnjeg stabiliziranja regatnog ritma.

         Trener:

Prof. Jovica Krasić

