II regata  veslačkog kupa Dalmacije, Zaton
 

 

Općenito gledano veslači kadeti  su prikazali nešto lošije veslanje u odnosu na prvu regatu veslačkog kupa Dalmacije u  Splita. Ipak kao i prošli put opet su kadeti najbolji u Dalmaciji, ali ovaj put zaista uz pomoć Adriane i Luce, pa krenimo redom kako su veslali.

 

1KAM Vlatko je veslao ispod svojih mogućnosti i mislim da je unatoč dobrim rezultatima skifiste Mornara na ergometru Vlatko je bolji veslač. Stoga  moramo poraditi na agresivnijem i čvršćem zaveslaju kako bi ostvarili ono što Vlatko može.

 

1KAM Frane  je odveslao vrlo dobro, ali ne toliko dobro da bi mogli reći to je ono što smo čekali. I ova regata je potvrdila da je Frane na dobrom putu i ima  iznad prosječene psihofizičke osobine, ali moramo puno, puno energije uložiti u rad na tehnici zaveslaja

 

1KAM Jakov, a ispale noge iz patika, nogara.  Nikomu nije jasno kako i tako  unatoč podignutoj ruci  Jakova sudac je nastavio trku, a Jakov produžio u hangar. Očekivao da će ova regata pokazati Jakovov napredak, ali nismo to imali prigode vidjeti. Unatoč viđenom Jakov se razvija u dobrog veslača.

 

1KAM Lovre je osvojio medalju i on bi trebao biti sretan što i je. Ipak zaostao je preko 30 sekundi što znači da nismo osvojili bodove. Ova trka je pokazala da Lovre može, ali rad tijekom zime i inače odnos nije bio takav da bi mogli očekivati  puno bolje od prikazanog. Medalja daje još jednu šansu Lovri da pokaže koliko može

 

1KAM Marko, večeras na treningu zaboravio sam  ga spomenuti kako je veslao. Marko se toliko srčano borio da sam se  nadao da će trud biti nagrađen, no na kraju je zaostao dosta jer je ponestalo snage. Veslanje na regati je nagrada za uloženi trud tijekom proteklih i budućih treninga.

 

1KBM Krešimir, prva regata i medalja i nije bilo vjetra pa je Krešo to lijepo izveslao. Zadovoljan sam , ali vjerojatno manje sretan nego Krešimir. Kada znam da nakon Hrvoja, Vlatka i drugih 90´ godišnjaka  dolaze drugi koji osvajaju medalju znam da se Krka ne treba bojati za budućnost i uspjehe.

 

1KBM Toni, bio je treći i to sigurno. Platio je danak velikoj želji i tehnici zaveslaja koja ne prati tu želju. Kao i kod Krešimir Toni je pokazao da sam mu s pravom dao šansu da se pokaže i malo je nedostajalo da osvoji medalju. Svojim odnosom prema radu ističe se u grupi 1991. godišnjaka

 

2KAM Hrvoje, Marko nikako da  odveslaju trku kako ja priželjkujem i kako njih dvojica mogu. Mogu veslati  dovoljno dobro da pobijede  svakoga najmanje 15-tak sekundi razlike. Izgleda da obojica vole ovakve tijesne trke gdje se protivniku daje nade da će u idućim trkama pobijediti.  Moramo poboljšati pozitivan pristup trci i imati više povjerenja u sebe i svoje mogućnosti.

 

2KAM Lovre, Nikola još da imaju koji kilogram viška gdje im bio kraj. Ovako 11 sekundi iza Mornara  nije  značajno niti nedostižno. Veslali su dobro na granici svojih mogućnosti no s tempom koji je bio nizak., Unatoč tehničkim dobrom veslanju treba raditi poprilično na razvoju eksplozivnosti i povećanju tjelesne težine.

 

2KBM Andrija, Mate prije trke je Mate kazao ako dođemo treći biti će dobro. Kakvi treći!. Veslali su zrelo i angažirano cijelo vrijeme i zadovoljan sam njihovim veslanjem. Ako bih govorio tko je najbolje veslao u Zatonu onda su to ova dvojica veslača. Moramo pokušati nadoknaditi manji broj trening Mate u cilju ujednačavanja ekipe i poboljšanja plovnosti broda

 

4xKAM Marin, Tonko, Šime, Ivan da li je moglo bolje moglo je. Očekivao sam najmanje četvrto mjesto i nadao se medalji. Ipak ako se vratimo natrag na treninge znao sam da ekipa koja ne može razlučiti tempo 20 od 28 zaveslaja u minuti ne treba očekivati velike rezultate. Nisam nezadovoljan utoliko što smo krenuli s još jednom kadetskom ekipom koju ćemo mijenjati i tražiti najbolju moguću posadu i disciplinu na idućim regata.

 

 

Još da nam je veslao Ante Ković bilo bi još bolje. 

 

 

 









Trener

 






     Robert  Baljkas  
Osvrt na rezultate ženskog dijela ekipe V.K. «Krka» po završetku druge regate za Kup Dalmacije održane 28.03.2004. u Zatonu

Na drugoj regati za Kup Dalmacije djevojke su ostvarile lijepe rezultate. Premda ne u jakoj konkurenciji (izuzev pojedinih utrka) postignuto je od sedam disciplina ukupno četiri prva, dva druga, jedno treće i četiri četvrta mjesta.

Samac kadetkinje veslale su Adrijana Trzin i Lucija Superina.
Adrijana je prošla ciljem uvjerljivo prva. Rezultat je očekivan, a dokaz prave vrijednosti se očekuje na međunarodnoj regati za dva tjedna. Lucija je ugodno iznenadila drugim mjestom. Popravila je plasman u odnosu na prvu regatu. To je dokaz da bi mogli imati i dobar dvojac na pariće.

Samac mlađe juniorke: U ovoj disciplini su veslale tri naše veslačice i sve su opravdale očekivanja.

Marija Svirčić  je ciljem prošla druga. Zaostala je u startu (što sam i očekivao), ali je to nastojala nadoknaditi sredinom staze što joj je skoro i uspjelo. U srednjem dijelu staze bi se moglo kazati da je odveslala i bolje od konkurentice iz V.K.» Neptun», ali joj manjka  brzina startnih zaveslaja i dobra završnica. Iskusna Kapetanić na kraju je pobijedila sa 5 sec. prednosti što je očekivano. Mislim da se ove dvije djevojke kvalitetom veslanja mogu naći u svakoj finalnoj utrci na domaćim natjecanjima.

Viktorija Periša utrku je završila na trećoj poziciji. Najveća vrijednost ovog plasmana je pobjeda nad tri veslačice te kolegicom Anom Laća. Dolazi u obzir za formiranje solidne klupske posade.

Ana Laća se plasirala na četvrto mjesto što je zadovoljavajuće jer je pobijedila dvije veslačice. Znatno je napredovala u odnosu na početak regatne godine. Dolazi u obzir za formiranje solidne klupske posade.

Dvojac na pariće mlađe juniorke: Veslale su Lucijana Crnogaća i Iva Grubišić. Protivnice su im bile veslačice iz Tisnog. Mada se radilo o samo dvije posade ova utrka je bila najkvalitetnija u programu za «ženske discipline». Razina kvalitete veslanja je za najveće plasmane na domaćim regatama, a i šire. Djevojke Tisnog su pružale snažan otpor kroz sredinu staze, no utrka je protekla u vodstvu naših djevojaka koje su na kraju i pobijedile. 

Samac juniorke: Nastupile su Marija Burazer i Ana Bumber.
Marija je prošla ciljem prva veslajući solidnim zaveslajem, ali ne i protiv prave konkurencije. Njezinu stvarnu vrijednost pokazat će neka buduća, jaka, domaća regata.

Ana je prošla ciljem posljednja. To je ovoj veslačici druga odveslana regata tako da još nije stekla sigurnost u sebe. Dobro se «nosila» kroz sredinu staze.

Dvojac na pariće juniorke: Veslale su Marija Burazer i Jelena Berač. Prošle su ciljem prve, ali mjerilo njihove vrijednosti ne može biti ova utrka jer je nedostajala kvalitetom približna konkurencija. U svakom slučaju brod ima solidnu plovnost. 

Samac seniorke: Kao druga naša seniorka veslala je Marija Bukić. Gledajući kako je veslala sredinu staze može se kazati da je odveslala mnogo bolje nego što je veslala na prvoj ovogodišnjoj regati, ali još nedovoljno da se upusti u borbu sa mnogo iskusnijim veslačicama. Ciljem je prošla posljednja.

Na kraju mogu kazati da sam zadovoljan veslanjem i rezultatima. Lucijanu Crnogaća i Adrijanu Trzin čeka jaka međunarodna regata na kojoj od te dvije naše ponajbolje veslačice očekujem borbu za najveće plasmane, a onda slijedi nazovimo ga «trenutak istine» - Otvoreno prvenstvo Zagreba gdje će većina naših veslačica tražiti svoje mjesto pod suncem.

Trener:

Prof. Nikica Blažević

KOMENTAR juniora A i seniora B
Dvojac bez juniori A: Stipaničev-Tekić

Kada ekipa ne uspije osvojiti bodove, točnije, kada zaostane 36 sek. Za prvoplasiranim (iako odličnim posadama «Jadrana» Zadar) nema se što reći nego da je nastup bio vrlo loš. Nedovoljno čvrst početak, slab ulazak u trku sa velikim zaostajanjem u prvom dijelu staze, (što nije karakteristika ove posade) daljnje veslanje učinilo je krajnje anemičnim. Nisu ostvarili pomak u odnosu na prvu regatu Kupa Dalmacije.

Dvojac bez seniora B: Bujas-Vudrag

Također nisu osvojili bodove, za braćom Skelin zaostali su 32 sek. Kao i juniorska ekipa u trku nisu ušli dovoljno čvrsto. Veliki zaostatak iz prvog dijela popravljali su prema kraju trke i time nastup učinili malo kvalitetnijim nego na regati u Splitu, ali što još nije razina kvalitetnog utrkivanja.

Trener:

Prof. Jovica Krasić

KOMENTAR juniora B i seniorke B

Dvojac bez juniora B: Lokas-Gverić

Zauzeli su treće mjesto, isto kao na prvoj regati, s tim da su ovaj put imali u  konkurenciji jakog «Jadrana». Kod njih je primjetan mali napredak (malo su se približili «Gusaru», a dobili su «Kaštela» od kojih su prošlu utrku izgubili). I dalje stoji konstatacija da su energetski vrlo sposobni veslači s mnogo tehničkih manjkavosti. Upravo u tom segmentu se kriju velike zamke njihova napretka. U narednom periodu očekuje ih dugotrajno sjedenje u čamcu i rad na uveslavanju što bi trebalo donijeti vidljiv napredak.

Četverac sa juniori B: Gatara, Vukorepa, Lambaša, Čivljak, kormilar Škorić

Zauzeli su prvo mjesto. To je ekipa koja je prvi put zajedno sjela prije dva tjedna, i očito je da im je četverac odmah «sjeo». U trku su ušli fajterski od prvog zaveslaja i do cilja su stalno povećavali prednost. Zaslužuju pohvale. I kod njih postoje određene tehničke neusklađenosti, ali prvi nastup svakako ohrabruje.

Samac juniori B: Mišel Periša

Osvojio je drugo mjesto. Zaslužuje čestitke za vrlo dobro odveslanu trku. Odveslao je borbeno u dogovorenom tempu. Mladinić iz «Mornara» je u ovom trenutku bolji, iako se razmak između splitske i zatonske regate bitno smanjio. Pred Mišelom je veliki zadatak da taj razmak još više smanji.

Dvojac na pariće juniori B: Borak-Polak

Za osvojeno treće mjesto sve pohvale. Na «papiru» treća klupska posada pobijedila je ostale klupske ekipe i nije imala velik zaostatak za prvim. Veslali su beskompromisno od prvog zaveslaja i to je dalo rezultat. Oni imaju dosta tehničkih grešaka, i ako to uspiju ispraviti imat će veliki prostor za napredak.

Dvojac na pariće juniori B: Vlahov-Grubišić

Odveslali su borbeno i za to im treba odati priznanje, ali veslanje je bilo slabo. Zaveslaj je bio kratak, tempo visok, a ritam loš. Dečki moraju shvatiti da samo dug i snažan zaveslaj u dobrom ritmu gura brod. Ova trka im treba biti pouka za buduće regate kako se ne smije veslati.

Dvojac na pariće juniori B: Palinić-Šare

Na «papiru» najbolji klupski dubl u stvarnosti je došao zadnji. Njihovo veslanje je bilo skladno i tehnički dotjerano međutim tempo je bio nizak, cijeli zaveslaj mlitav. Izgledalo je kao da nisu u trci. Istina je da smo do sada vrlo malo radili na brzini, ali to se odnosi i na ostale naše ekipe koje nisu imale problema sa tempom. Istina je i to da je u utrkama najgore veslati protiv svojih klupskih kolega jer je psihički pritisak mnogo veći, ali pravi veslači se moraju moći tome odhrvati. Ova trka im je dobra škola za buduće trke. Mislim da su dečki jednostavno imali loš dan i vjerujem da će na idućim regatama veslati mnogo bolje.

Samac seniori žene: Martina Radečić

Martina je zauzela drugo mjesto. Ponovila se trka iz Splita. Munitić iz «Mornara» je brzo izbila naprijed, a Pensa iz «Kaštela» se držala sa Martinom 600-700 metara, da bi potom posustala. Očito je da je u ovom trenutku Munitić prejaka za Martinu, ali treba ići dalje i taj razmak pokušati što više smanjiti.

Trener:

Milan Radečić

