KOMENTAR NASTUPA 2- JMA I 2- SM NA I. REGATI KUPA DALMACIJE
2- JMA

Kako kroz pripremni period ova posada nije postigla željeni nivo, što su potvrdila ergometarska testiranja, nisam ni očekivao da na ovoj regati mogu veslati posebno dobro. Sam nastup opterećen neregularnostima i slabim snalaženjem na startu, uz činjenicu da su imali jaku konkurenciju, rezultirao je prevelikim zaostatkom za najboljima. Budući se radi o dvojici izuzetno motiviranih veslača, očekujem da će (koliko god je to objektivno teško) velikim htjenjem pokušati svoje nastupe učiniti kvalitetnijim.

2- SM

Trka koju je 2- vozio u Splitu u pravom smislu i nije trka, jer su bili u situaciji utrkivanja sa neravnopravnim (puno boljim) protivnicima. Budući se radi o posadama za sam vrh seniorske A vrste, Niko i Krešo, bez ravnopravnih konkurenata, trku su odveslali više kao trening nego natjecanje, pa sam vremenski zaostatak nije objektivan pokazatelj njihovih mogućnosti. Kako se radi o ekipi koja i ove godine ide na prolaz u seniorsku B vrstu očekujem puno kvalitetnije nastupe u ravnopravnijoj konkurenciji (Croatia Open).

Trener Krasić Jovica

OSVRT NA NASTUP ŽENSKOG DIJELA EKIPE VESLAČKOG KLUBA «KRKA» NA PRVOJ REGATI KUPA DALMACIJE ODRŽANOJ U SPLITU 6.03.2004.

Poslije višemjesečnih priprema i dobrih rezultata na ergometrima, došlo je vrijeme da djevojke pokažu koliko vrijede na vodi. Nastupilo je ukupno 10 djevojaka od kadetskog do seniorskog uzrasta. Nastupilo se u svim disciplinama osim dvojca na pariće za kadetkinje.

Počet ću od najmlađih:
Samac za kadetkinje: nastupile su dvije veslačice; Adriana Trzin 1990 g. i Lucija Superina 1991. g.
Adriana je prošla prva ciljem i to uvjerljivo. Nastupilo je ukupno pet čamaca. Zadovoljan sam Adrianinim veslanjem i od nje očekujem da se bori za medalje na najjačim domaćim regatama.

Lucija je prošla treća ciljem izgubivši drugo mjesto u zadnjim metrima. Sigurno da Lucija još mora poraditi na tehnici i fizičkoj spremi (na ovoj utrci su je omeli valovi) jer se radi o mladoj veslačici kojoj je ovo druga regata. Zadovoljan sam plasmanom i veslanjem Lucije i Adriane.  

Samac mlađe juniorke: nastupila je Lucijana Crnogaća 1988.g.

Protiv Lucijane je veslala veslačica Kapetanić iz «Neptuna»  koja je prošle godine bila treća na prvenstvu Hrvatske. Lucijana je uvjerljivo pobijedila, što se od nje i očekivalo. Ona je ove godine napredovala kako na ergometru tako i na vodi. Pravi okršaji je tek očekuju. Zadovoljan sam.

Dvojac na pariće mlađe juniorke: nastupile su Iva Grubišić 1988.g. i Jelena Berač 1988.g..

Ovdje se radi o dvije kvalitetne veslačice koje su prošle godine bile prvakinje na prvenstvu Hrvatske u četvercu na pariće, ali ove godine ne ispunjavaju u potpunosti plan i program (mislim u prvom redu na Ivu Grubišić).

Njima su se suprostavile veslačice iz Tisnog (lanjske prvakinje u kadetskoj konkurenciji, ujedno njihova najbolja ekipa). Premda ovo nije naš najbrži dvojac trka je bila neizvjesna i Tisno je prešlo ciljem prvo, za sekundu ispred naše posade. Utrka je bila vrlo uzbudljiva i kvalitativno na visokom republičkom nivou. Zadovoljan sam rezultatom.
Dvojac na pariće za mlađe juniorke: nastupile su Viktorija Periša 1988.g. i Ana Laća 1988.g.

One su naš drugi dvojac u već spomenutoj utrci. Prošle su ciljem posljednje treće. Ovdje se radi o djevojkama koje su počele veslati prošle godine. Ana je visoka 182 cm i ispunjava program 100%. Mnogo je napredovala kroz samac. Još su joj nedovoljno razvijeni snaga i izdržljivost (radi se o visokoj, mladoj veslačici). Nešto slično je i sa Viktorijom, samo što ona ne ispunjava u potpunosti plan i program. Nadam se da će ova ekipe još napredovati. Velik zaostatak je napravljen jer su veslale protiv dobrih ekipa (koje će se boriti za medalje na prvenstvu Hrvatske). Djelomično sam zadovoljan.
Dvojac na pariće juniorke: nastupile su Marija Burazer 1987.g. i Marija Svirčić 1988.g.

Ove dvije veslačice su primjer radišnosti. Prošle su ciljem uvjerljivo prve u slaboj konkurenciji (protiv čamca iz Tisnog). Njihov zaveslaj djeluje čvrsto i snažno. Trebale bi se dokazati u snažnijoj konkurenciji. Zadovoljan sam.
Samac za juniorke: nastupila je Marija Burazer 1987.g.

Marija ispunjava program 100% i nije joj bio problem odveslati drugu utrku u ne baš snažnoj konkurenciji od tri samice. Ona je prošla ciljem prva. Zadovoljan sam plasmanom.

Samac za seniorke: nastupila je Marijana Bukić 1977.g.

Marijana je počela trenirati prošle godine, a ovo joj je prva regata. Prošla je ciljem posljednja i to s velikim zaostatkom; a razlog tome je trema zbog pritiska prve regate i utjecaj valova zbog tehničkih nedostataka. Nadam se da će kroz jedan vremenski period steći dovoljno iskustva da smanji vremenski zaostatak u ovakvoj konkurenciji. 

Kada se sve zajedno zbroji djevojke su osvojile: četiri prva, jedno drugo, dva treća i jedno četvrto mjesto, te time značajno pridonijele osvajanju prvog mjesta u kadetskoj i mlađe juniorskoj konkurenciji, te ukupno drugom mjestu našeg Kluba na ovoj regati.

Na kraju mogu biti zadovoljan jer se nastavlja dominacija naših veslačica na regatama Kupa Dalmacije.
Trener Nikica Blažević

KOMENTAR JUNIORA B 

Na I. regati kupa Dalmacije u Splitu učestvovalo je 7 ekipa JMB. Prije nego analiziramo nastup pojedinih ekipa treba nešto reći o općoj situaciji na stazi. Tijekom održavanja regate puhao je prilično snažan vjetar u pramac koji je pogodovao težim i snažnijim veslačima. Vrijeme je bilo dosta hladno tako da će poslije ove regate najveći dobitak biti ako se nitko ne prehladi ili dobije kakvu upalu. Mišljenja sam da ova regata pada prerano za mlade kategorije veslača. Znam da su termini pretrpani, ali sad kad je prvenstvo RH u rujnu trebalo bi razmisliti o drukčijoj preraspodjeli termina za regate Kupa Dalmacije. Najviše, čak 3 posade smo imali u disciplini 2 x JMB. Svi ti veslači su prva godina (godište 89.) tako da im je ovo prva regata na 2000 m. S obzirom da se za ovu regatu nismo posebno pripremali mislim da će na sljedećim nastupima njihovi rezultati biti mnogo bolji. Zauzeli su 4., 5. i 6. mjesto. Dečki su vrlo marljivi i njihovo vrijeme tek dolazi, samo treba biti strpljiv. 

1 x JMB – Periša Mišel osvojio je drugo mjesto. Njemu je ovo također prvi nastup na 2000 m. Na tisuću metara je udario u bovu. Do tada je bio u vodstvu. U sudaru je izgubio nešto vremena koje kasnije više nije mogao nadoknaditi. Bit će zanimljivo vidjeti kako će se odvijati iduća regata (s obzirom da je prvoplasirani «Mornarevac» ostavio solidan dojam). 

2- dvije- posade. To su već iskusniji veslači, kojima je ovo druga godina u JMB. Lokas i Gverić su zauzeli 3. mjesto i mogu žaliti za boljim plasmanom jer im je pravac bio veoma loš. Oni su energetski vrlo sposobni veslači, sa ogromnim brojem izostanaka iz raznih razloga. Više se vole utrkivati nego trenirati, ako se uozbilje i počnu redovito trenirati mogli bi ostaviti traga u veslanju. 

Druga posada Gatara – Vukorepa je odveslala dosta loše. Očito se na ovoj trci nisu najbolje snašli. Mislim da će u idućim nastupima biti bolji. 

1 x SŽ – Martina Radečić – trenira zajedno sa JMB, pa sam je stavio u to društvo. U trci je zauzela 2. mjesto. Izgubila je od trenutno bolje Munitić iz Mornara. Martina se poslije godine stagnacije pomalo vraća. Da li će taj povratak biti uspješan ovisi prvenstveno i jedino od nje same.








Trener Milan Radečić 

Viđenje  prve regate Dalmatinskog kupa vezano za nastup kadeta


Unatoč određenoj  sumnji vezano za nastup kadeta na kraju je sve ipak završilo onako kako sam očekivao i kako sam uvjeravao naše mlade veslače. Veslače  u koje polažemo toliko nade i vjere vezano za njihove buduće, uvjeren sam uspješne rezultate.


Zašto je postojala sumnja? Sumnja u nastup je postojala jer u protekla tri tjedna veslači su izvršili samo dva treninga na vodi. Od ta dva treninga niti jednom nisu došli do mosta, ali ni to veslače nije zaustavilo da osvoje prvo mjesto u kategoriji kadeta. Naravno uz pomoć Adriane i Lucije u skifu.


Pa da krenem redom od prve trke

Andrija Grubišić, skif kadeti B. Andrija je veslač koji ima izuzetno dobru tehniku izvođenja zaveslaja i prije trke sam ga uvjeravao da je prvi cilj  završiti trku što se pokazalo kao vrlo bitno ( bilo je prevrtanja u skifovima) . Došao je prvi s mirnim, dugim zaveslajem i samo je još nedostajao  koji zaveslaj  više, malo agresivnost i nastup bi bio za čistu peticu. 

Ante Ković, skif kadeti B. U Antinu pobjedu nisam sumnjao jer je Ante veslač izuzetnih mogućnosti. Veslao je točno kako smo se dogovorili tempo oko 26  zaveslaja, te je potpunosti iskoristio svoje iznad prosječne motoričke sposobnosti. Pobjeda nije dolazila nikad u pitanje, ali Ante ima redovitost ispod 50% ( dosta bolesti ) i kada bude redovitiji i kadeti A će imati muke da ga pobjede u skifu.

Vlatko Krasić, skif kadeti A. Iako je tijekom zimskog djela  priprema Vlatko dao naznake da brod nema plovnost kako bi trebao imati  regata je razuvjerila sve nas nevjerne Tome. Vlatko je pokazao  vrlo zrelo veslanje koje dolikuje kategoriji više uz iznimnu plovnost broda, te također ni njegova pobjeda nije dolazila u pitanje tijekom trke. Vlatkova krivulja napretka ima stalnu uzlaznu putanju kako i dolikuje kadetu koji  vesla već četvrtu godinu.

Frane Burazer, skif kadeti A. Frani sam rekao prije trke možeš doći prvi ili drugi ( mislio sam na njega i Vlatka ) tako je na kraju završilo, ali ima sada ali. Frane je veslao ispod svojih mogućnosti. Nedostaci u tehnici izvođenja zaveslaja u većem broju zaveslaja su se  jednostavno utrostručili i brod je izgubio plovnost.  Razmak između Vlatka i Frane na kraju trke je prevelik i nije realan. Frane može znatno bolje, a Vlatku treba konkurencija. Ono što  treba istaći je to da je Frane osvojio srebrenu medalju u finišu na način kako to rade veliki i iskusni skifisti.  Borbeni duh i upornost kod Frane su osobine koje ja kao trener najviše ističem i cijenim.

Jakov Vuletin, skif kadeti A. Jakov  je osvojio medalju i to je bio cilj. Da li je Jakov veslao dobro nije. Tehnika zaveslaja nije bila dobra. Zaveslaj je bio kratak, pravac loš. Ima još toga, ali to nije bitno. Uočio sam još jednom elemente zaveslaja koja na treningu do sada nismo savladali kvalitetnu i Jakova čeka težak rad da poboljša zaveslaj. Jakov je veslač koji je svoju kvalitetu dokazao na testiranju 4000 metara ergometru i jednostavno još nije došlo njegovo vrijeme. Jakov je također u nekoliko mjeseci napredovao velikim koracima i to me raduje.

Hrvoje Petričević i Marko Knez, dvoja na pariće kadeti A. Hrvoje je kazao poslije trke mogli smo i jače što mi baš i nije bilo drago čuti. Hrvoje i Marko su odradili trku u tempu i način kako smo se dogovorili kao iskusni kadeti , veslači koji kontroliraju trku od starta do cilja. Treba pohvaliti čvrst i dug zavesla, te tehnički solidno izvođenje zaveslaja još da su malo agresivnije  veslali bio bih i zadovoljniji jer oni imaju  rezerve u brzini broda.

Nikola Stipaničev i Lovre Rude., dvojac na pariće, kadeti A. Nikola i Lovre su osvojili medalju i to je na prvoj regati najvažnije. Kao i kod Jakova imamo dosta raditi na poboljšanju zaveslaja, ali najvažniji je da smo krenuli na način da se vraćamo zadovoljni iz Splita. I Nikola i Lovre su veslači koji su posvetili ( kao i ostali ), zagrizli za veslanje pa i rezultat opravdava uloženi trud i rad tijekom zime. Mogli su možda i bolje no ne treba ih požurivati. Lovre je tek prije dva mjeseca izborio mjesto među kadetima A, a Nikola najbolje zna za koliko je spustio prolaze na ergometru od početka sezone.








TRENER







Robert     Baljkas

