U GORJUŠAMA ZA ATENU

Iza nas je «obračunski» mjesec. I sam, kao većina ljudi, sam preletio prošlu sezonu te si utvrdio nekoliko ciljeva za tekuću godinu. Ne mislim na sportski put nego privatni i, nazovimo ga poslovni.

Naime, pregled odnosno analizu sezone veslanja sam obavio već prije nekoliko mjeseci kad su počele pripreme za nadolazeću koja je zbog OI još značajnija. Svakako moram biti zadovoljan s konstantnim veslanjem u svjetskom kupu i osvojenom desetom medaljom na velikom natjecanju. Iako je bila «samo» brončana zadovoljan sam nastupom u Milanu pošto sam finale odveslao iznad svojih očekivanja. Na žalost su me dvojica prestigla.

Uspješno je bio izveden i veslački «Čop Challenger» u Ljubljani što nam je, uz pomoć pokrovitelja i prijatelja, uspjelo već peti put.

Svakako najvažniji događaj u protekloj godini, koji je zasjenio sve ostale, bilo je rođenje kćeri. Mali dobrovoljac je stavio na laž sve koji su mene i Petru plašili s neprespavanim noćima, s prestankom putovanja te općenito s krajem života kakvog smo poznavali prije dolaska Ruby. Život se je uistinu promijenio, ali samo na bolje. Nadam se i želim da će tako biti i u buduće.

I kad sam baš kod bilanci ne mogu da ne spomenem (ponovo) izbore najboljih i najzaslužnijih u protekloj godini. Naravno u sportu.

Najprije o priznanjima Stanka Bloudka koja su najviša državna priznanja. Kao član Komisije za dodjelu istih bio sam ne malo puta razočaran nad više nego očitim lobiranjem odnosno navijanjem za određene kandidate koji s često i nositelji značajnih funkcija u slovenskom sportu. Kao po pravilu su ovi isti «lobisti» zaboravljali na sportaše zbog kojih jesu, iako to vjerojatno ne misle, na svojim položajima. Međutim ove godine je sav taj «šarm» dva puta prešao granice moje tolerancije.

Prvi put kad Komisija nije od naše krovne organizacije primila niti jedan prijedlog za sportsko dostignuće (čitaj sportaša), a međutim na svoje funkcionare, naravno, nisu zaboravili. Tako, na žalost, Komisija nije mogla uvrstiti u izbor nekoliko sportaša koji su prošle godine postigli zvučne rezultate. Na sreću su se barem nekih od njih sjetili u njihovim resornim savezima.

Drugi put je granicu prešlo nezadovoljstvo športskih parazita prilikom dodijele nagrade Tomi Levovniku. I to, po meni, nedopustiva najava nagrađenog sa strane voditelja priredbe, kao i kasnije provjeravanje legitimiteta prijedloga za nagradu kojeg je primila Komisija. Ništa drugo nego obična svinjarija. Tome, tvoju angažiranost u sportu poznajem i pratim od godine 1991. i mirno mogu reći da ju više nego zaslužuješ!

Još i više je u očima javnosti izbor najboljih sportaša protekle godine. Po mom mišljenju (na žalost pripadam manjini kojoj prijeti izumiranje) sport je jedna od rijetkih djelatnosti u kojoj se može pojedinačna postignuća jako jednostavno i pošteno vrednovati. Ali i to smo uspjeli prenijeti u okvire subjektivnog ocjenjivanja gdje medalja osvojena na najvećim prvenstvima ne vrijedi nužno više nego, na primjer, postignuti gol na prijateljskoj, ili službenoj, nogometnoj utakmici određene lige. Nemojte me pogrešno razumjeti, ne podcjenjujem postignuća pojedinih sportaša, ali onaj sa zlatnom medaljom je jednostavno bio uspješniji od onog sa srebrenom, ili pogotovo onoga bez medalje. Zar se i vama tako ne čini? To ne tvrdim iz razloga što ovaj put nisam bio među nagrađenima, jer mi je potpuno jasno da su prošle godine neki na najvećim prvenstvima bili uspješniji od mene!

Neka bude dovoljno protekle godine. Ispred nas je nova i treba gledati naprijed.

Kao što je većini sportske javnosti poznato, s Lukom Špikom smo odlučili da na olimpijskim igrama u Ateni ponovo nastupimo u dvojcu na pariće. Kako je olimpijada samo svake četiri godine, a veslanje omogućuje samo po jedan nastup, pripreme su još intenzivnije nego inače. Popravni ispit dolazi (ako uopće) tek za četiri godine, zato treba misliti na svaki detalj koji može biti presudan 21. kolovoza kada su na redu finalne veslačke borbe. Mnogi pogrešno misle da je zima odmor. Na žalost mi veslači imamo samo 10 do 14 dana godišnjeg odmora nakon završene sezone i možda koji dan u listopadu, a od studenog dalje treniramo svih sedam dana u sedmici.

S obzirom na dugogodišnje iskustvo i staž ja imam nešto više slobode kod izbora načina treniranja tijekom zime. Nakon zadnjih veslačkih priprema u prosincu, obično negdje u Dalmaciji, uvijek jedva čekam snijeg da zamijenim čamac sa skijama za trčanje. Naime, jako teško obavljam duge kondicijske treninge na veslačkom ergometru. Općenito se puno bolje osjećam na otvorenom, zato mi trčanje na skijama uz, naravno, odličan trening  na neki način znači i  odmor.

Krajem prosinca bio sam već pomalo bez volje za čamac pošto su bili uvjeti za veslanje dosta bolji nego za trčanje na skijama. Zima bi trebala biti za zimski sport. Srećom je baš na isteku stare godine barem po planinama palo snijega tako da sada redovito uživam uz skupljanje kilometara trčanja u Gorjušama. Usprkos čestim treninzima na skijama ipak nije moguće izbjeći klasičan trening tako da uvijek marljivo vrtim kotač veslačkog ergometra te se savijam pod težinom bremena na treninzima s utezima.

Inače pokušavam zimsko vrijeme što više koristiti za obitelj i rad na poslovnom planu. Treninge na snijegu često iskoristim za obiteljski izlet, a mogućnost treninga kod kuće, na simulatoru, mi omogućuje fleksibilno radno vrijeme i tako imaju moje dame nešto više riječi u planiranju dnevnih aktivnosti. A pripreme u kakvom zimskom sportskom centru su tako i tako Petrin zimski odmor.

S obzirom na to da je siječanj mjesec priprema na glavne narudžbe prije nove sezone imam pune ruke posla i kao uvoznik čamaca i veslačke opreme. Narudžbe su uglavnom predane zato je to idealno vrijeme da se što više pripremim za ljetnu sezonu kad je uistinu baš sve podređeno veslanju. Ali što, kad sve što nije neophodno napraviti danas volim ostaviti za sutra. 

Budite što vrijedniji i kreativniji, prije svega pa se lijepo provedite do slijedećeg čitanja.

Iztok Čop

